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Principy a praxe klasické jogy

a jeji terapeutické ucinky na nase zdravi.

Psychosomatické onemocnéni, bolesti pohybového
aparatu, nespavost, bolesti hlavy se nasi spolecnosti
nevyhybaji. MGZeme jim predchazet, pripadné lécit
cvicenim.

Pohyb je zivot

Akce se kona v sokolovné v Néemcicich nad Hanou

28. brezna od 9.00 hodin

Ukonceni ve 12.00 hodin

Prezence od 8.30 hodin lektor: Ing. Jifi Nyvit

Cena : 100 K¢ ¢len Sokola: 50 KC ( cvicebni podlozky s sebou)

v cené je zahrnuto malé obcerstveni ( kdva, ¢aj, voda)
Prihlasit se mGzZete do 21. 3. 2020 na tel. 724184205, 777557418

e-mail : sokolovha@nemcicenh.cz, sramkova.vrchoslavice@seznam.cz




