Zelend JOGA
jogovy seminar zamereny na pozdrav slunci
SURJA NAMASKAR |

seminar je vhodny pro zacate¢niky
i pokrocilé s
SeminaF bude probihat 2
v salu sokolovny Tistin
na zeleny ctvrtek 6.4.2023 od 18 do 20:30 hod.
Cena 200,- K¢

po seminari budeme pokracovat volnou zabavou
s drobnym obcerstvenim (v kolektivni rezii) a sdilenim

i
Pfijd'te se naucit, vyzkouset si, zdokonalit si zakladni jogovou
sestavicku pro zvyseni vnitini sily a naSeho zdravi, kterou si pak
budete moci praktikovat sami v pfirodé nebo v pohodli domova.

vezméte si s sebou deku, jégovou podlozku (né&jaké budou k zaptjceni)

a vzorek velikonoénich dobrot pro spoleénou ochutnavku®. |

Amaresh, Michal Hamala
lektor jogy
Tel.: + 420 607 097 669
FB: Amaresh Michal Hamala



