y.S Joga
pravidelné lekce jogy

kazdé utery od 4. 4. 2023 ve Vlcemerluch
od 18:00 do19:00 dynamicka posilujici Jogé |
od 19:30 do 20:30 vecerni jemna ,,fyzio“ joga
kazdy Ctvrtek v sale sokolovny v Tistiné
od 18:00 do 19:00 — joga pro kazdeho
cena lekce 100,- K&/os

Pravidelné lekce ve Viceméficich budou probihat v prostorach MS
ViceméfFice (Vicemé&Fice 62) v sale v 1.patfe.
K zapdjceni budou jogové podlozky, deky, blocky a dalsi pomucky.

Pravidelné lekce v Tistiné budou probihat v sokolovne (Ti?,tl'n 250).
Vezméte si s sebou jégovou podlozku a deku. i

Originalni jégovou praxi vas provedu ja Michal Hamala (Arh‘a'resh)
ve spolupraci s Jarmilou Hamalovou (Shreya). |

Blizi informace k pravidelnym lekcim jogy a jogovym seminditim se dozvite na naSich
FB profilech nebo na telefonu a pfes whats up skupinu ,,J6ga Amaresh a Shreya“

Piijd’te s pfichdzejicim jarem pos111t své télo, prohloubit sviij dech
a nacerpat novou energii do dalsich dnii ©.

Jarmila Hamalovd, Shreya
lektorka jogy, fyzioterapeutka
Tel.: +420 773 921212
FB: Fyzio Shreya

Michal Hamala, Amaresh
lektor jo'gyi sportovec
Tel.: +420 607 097 669
FB: Amaresh studio




