soxgpsxﬁ ZUPA OLO MOUCKA-SMRCKOVA
VZDELAYACI STREDISK VEDEME GECHY K POHYBU A SPOLESNE AKTIVITE

Vsem sokolskym cvi€itelim
i v§em dalSim zajemcim V Olomouci dne 29. 1. 2020

pozVANKA NA DOSKOLOVACT SEMINAR

UvoD DO CVIGENS JOGY PODLE B.K.S .IVENGARA

(éislo akce 907/20)

Termin : Sobota 18. 4. 2020

Misto: Olomouc

Prezence: 8:30-9:00 Vyuka: 9:00 —14:30

Lektoruje:  MUDr. Jan Cerny
Certifikovany uditel lyengarovy jégy, Yoga centrum Brno, RehaYog,spol. s r.o.

Pro koho:
Pro za&inajici i zku$ené cvicitele Jégy, pro cvicitele jinych odbornosti, ktefi se o jogu zajimaji a
cht&ji se seznamit s v souasnosti nejzndméjsim a nejpropracovanéjsim systémem jogy

Program:

Seminafr se bude vénovat pfipravnym cviéenim, dsanam, praci s dechem a praktickému
vyuziti jégovych cviceni.

Vybaveni, doprava, strava, podrobnéjsi informace:

Obvyklé oblegeni a pfezuti na cviceni, mate-li podlozku, 2x deku. MozZnosti obcerstveni a
popis mista bude upFesné&no v podrobnéjsich informacich pro prihlasené.

Doprava na vlastni naklady, ¢ naklady vysilajici slozky. Clenové, nezapomerite si vzit ¢lensky
priikaz COS.

Ucast:

Uastnicky poplatek &len €OS 400,- K&, 600 K& neclen zaplatite na misté.

PFihlagky nejpozdéji do 5. 4. 2020 (¢i napInéni kapacity). PFijeti pFihlasky vSéem potvrdim a po
uzavérce prihlasek zaslu emailem podrobné&jsi pokyny.

PfihlaSeni provedte pfes online formulaf zde:

https://forms.gle/2Y wFUXpcevdwTY86s7

Pfipadné mé kontaktujte emailem ¢i telefonicky.

Pozdé&j3i ptihlageni po telefonické domluvé mozné dle kapacity.

Utastnici obdrzi osvédéeni o doskoleni v rozsahu 6 hodin.

Akce je potadéna za finanéni podpory OV Cos.

Sokolska Zupa Olomoucka-Smrékova M.gr..Jan Nemrava
Rooseveltova 127/34, 779 00 Olomouc E-mail: jnemrava@sokol.eu
ICO: 80338920 tel.: +420 724 842 719



